
 

 

 للإنصاتليوم الدولي ا
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  عᡫᣄ نصائح للإنصات

 

ن الإنصات. إخᡨᣂ الإنصات أᡵᣂᜧ و᚛شᜓل أفضل.  -1  ثمِّ
 جهز نفسك للإنصات. تخلص من مشᙬتات الانᘘᙬاه الداخلᘭة والخارجᘭة، مثل الهاتف النقال.  -2
 منفتح. أنصت لما ᘌقوله المتحدث ᗷعقل  -3
 دع المتحدث ين᛿ ᢝᣧلامه قᘘل أن ترد.  -4
 أنصت للفهم أوᢻً، لا لᢝᣟ ترد.  -5
 للمتحدث.  المحكᘭة اᗷحث عن أدلة لفظᘭة وغᢕᣂ لفظᘭة عن أهمᘭة هذه الرسالة -6
ᢝ معᡧᣎ الᝣلمات كذلك.  -7

ᡧᣚة وᘭالرسالة المحك ᢝ
ᡧᣚ قوي ᢝ

ᡧᣛعن محتوى عاط 
᠍
 أنصت ᗷحثا

 للفروقات الثقافᘭة والعᗫᖁة والج سᘭة  -8
᠍
ᗷال سᘘة لᘭ᜻فᘭة ᛿لام الناس مع ᗷعضهم وكᘭف ينصتون كن مدر᛿ا

، فقد ᘌكون الᘘعض ᗷانتظار 
᠍
ام. لᘘعضهم أᘌضا ᡨᣂدلالات مختلفة للإنصات والاح 

9-  .
᠍
 فكر فᘭما سمعته وما إذا ᛿ان ملائما

 وقمت ᗷالمتاᗷعة لتᘘ᙭ت انصاتك. أقم ᗷالرد ᗷطᗫᖁقة تظهر  -10
᠍
 نك كنت منصتا

  

  

  

  

  

  للمᗫᖂد من المعلومات، قم بᗫᖂارة: 

www.internationaldayoflistening.com 
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